
MI HISTORIA
MANUEL. A VALENCIA



• Mi nombre es Manuel Alberto Valencia Escobar y nací el 31 de diciembre del 2010 en la 
clínica Versalles de Manizales.

• Mi madre se llama Lina María Escobar y mi padre Manuel Alberto Valencia Gil.

• En un principio, mis padres se conocieron en Marmato caldas, allá vivimos hasta que yo 
cumplí los 2 años, luego de eso nos trasladamos a la ciudad de Medellín, en octubre del año 
2012



• al siguiente año en febrero ingrese a un guardería llamada cascanueces donde hice todo 
mi proceso de jardín y transición, también recuerdo que mi madre me llevaba a una 
escuela de chalanería en estrella, tenía clases de futbol y natación, allá aprendí muchas 
cosas, vivíamos para ese entonces en un apartamento en la vía las palmas, llamado 
Castellón de sandiego, como vivíamos tan alto recuerdo que aprendí muy rápido a contar 
los números, del 1 al 20, me gustaba mucho comer gomitas y cantar musca de moda, 
también disfrutaba  mucho los sábados en la mañana ir a la unidad deportiva a nadar y de 
vez en cuando nos llevaban al estadio en la escuela de futbol, fue un a bonita experiencia, 
cuando termine mi proceso en cascanueces me llevaron a un colegio llamado hontanares



• pero allí la experiencia no fue muy amena, ya que pase por un proceso que desencadeno 
situaciones que me sacaron de control y fue necesario acudir a una psiquiatra que me 
ayudara con medicinas para regularme a la par que tenía también apoyo psicológico.

• De este impase derivó que no logre regularme en ese espacio y mis padres decidieron 
sacarme de allí tan pronto notaron que yo no lograba adaptarme y que los tratamientos 
no eran efectivos, llegué entonces al colegio Soleira en marzo de 2017, fue un sitio donde 
me sentí un poco intranquilo al principio



• pero los niños se burlaban de mí por mi temor a los bichos; pero mis compañeros poco a 
poco fueron aceptando mi temor y dejaron de reírse y logre conseguir algunos amigos, 
para ese final de año también logré dejar por completo la medicina y aprendí con 
paciencia a ir canalizando emociones de manera efectiva, con el paso de los años fueron 
llegando nuevas personas al Soleira y otras se iban; pero quedaban pequeños grupos de 
niños con los cuales hicimos buena amistad, así seguimos hasta el grado cuarto.



• en cuanto a mi vida fuera del colegio, papá siempre ha procurado venir a casa cada ocho 
días, está muy pendiente todos los días de mí, me llama y pregunta cómo me siento y 
como voy; siempre hemos vivido con mi tata(abuela), que se llama Deisy, mi madre 
empezó a estudiar y logró graduarse, ya está en casa todo el tiempo, recuerdo que 
muchas noches ella se quedaba estudiando hasta tarde y me explicaba cosas del cuerpo 
humano.



• cuando yo estaba en tercero nos mudamos para Itagüí a una unidad de casas, allí tenía 
pocos amigos, pero era muy agradable porque tiene zonas verdes amplias y una piscina, 
por esa razón tenía entrenamiento de natación y acondicionamiento, también me 
metieron a curso de lectura rápida y eso me ayudó mucho con el proceso de 
comprensión y me inculcó el hábito lector. después de pandemia nos mudamos a san 
isidro, allá encontré 2 amigos con los cuales jugamos algunos fines de semana, es un 
espacio muy agradable pero muy solitario ya que hay pocas personas de mi edad, pero 
me acostumbre vivir así,



• continúe en Soleira hasta mayo, comencé a sentir que necesitaba otro espacio y se lo 
conté a mi familia, fue así que mi madre junto con la mamá de José Manuel, un amigo del 
colegio donde estaba, encontraron mi actual colegio, un espacio agradable donde estoy 
adaptándome y dándome la oportunidad de conocer poco a poco nuevas cosas

• en cuanto lo personal siempre he sido muy observador y no me gustan los juegos 
bruscos, ni las situaciones donde se burlan de los demás, más si se trata de mis amigos, 
por eso no hablo mucho con todo el mundo, tengo pocos amigos, pero disfruto al 
máximo las oportunidades que se presentan para jugar con ellos.



• Me gusta mucho el tenis de campo y el baloncesto, montar en bicicleta y molestar a mi 
tata en mis espacios libres, leo un poco y veo películas y juego en el pc, disfruto salir a 
comer en restaurantes e ir a parques de diversiones.

• Tengo varias responsabilidades, a nivel académico para estar a la par en el colegio, veo 
clases de música y francés, también debo estar pendiente de mi mascota que se llama 
Argos que tiene 11 meses.

• Fin


