
Mi vida en una historia
Aquí es donde comienza mi historia…



Qué quiero contarte ?



Sobre mi 
Soy Luciana Cardenas Chica nací el 2 de agosto del 2011 

en la ciudad de Medellín para ser mas precisa en la 
Clinica de la Americas a las 8:40 am, pese 3.250 gr y 

medi 50cm, el día de mi parto mi papá siempre estuvo 
junto a nosotras (mi mamá y yo) y afuera esperaban 
por conocerme mi Abuela Lilia, mi tía Caro y Maris 

(amiga de mi abuela). Mi mamá dice que soy y seré la 
flor más hermosa de la feria de flores jajajaja.



Luci a través de los 
años …



Mis primeros 3 meses

Está soy yo … fue mi
primer foto - estudio del 

montón que me
esperaban, mi mamá 

dice que las fotos son el 
mejor recuerdo de la 
vida de una persona 

entonces tengo fotos por 
montones.

Cumplí 1 mes y me tusaron y quede igual a 
mi papá

Me gradúe en mi 
gimnasia de 

estimulación a 
los 3 meses

Mi primer disfraz de “Coneja”



A los 5 meses inicio la mejor parte de mi 
vida una hermosa amistad con el agua, 
está historia se las contaré mas adelante, 
no te la puedes; te contaré mi pasión por 

nadar.

Claro !!! he estado tan entretenida hablando de mí que 
se me había olvidado prestarles a mis padres, ellos son: 

Mauricio Cardenas Rojas y Lina Marcela Chica Arango.

Como dato curioso 
cuando tenia 4 años 
me operaron de la 

adenoides y también 
fui al estadio por 
primera vez a ver 

jugar a Nacional el 
equipo de los amores 
de nuestra familia.

Mis primeros 5 años



Inicie mi vida escolar en el 
Preescolar la Casita del Saber 
en el año 2013 allí hice desde 

Parvúlos hasta Prejardín

Estudie en el Colegio 
Corazonista desde el 2016 
hasta el 2021, hice grandes 

amigas 

Llegué al Colombo 
Francés en el 2022 y 

estoy feliz, 
disfrutando de mis 
amigos, del verde y 

disfruto ser YO

Mi vida estudiantil



Adivina qué?

Cuando mi vida cambio de la manera más feliz !!!
El 23 de junio del 2017 nació Helena mi hermana fue el pedido de mi corazón a mis papas 

y por fin llego. Aprendí a compartir, a ser paciente, a tener siempre con quien jugar y a 
reírnos por horas, ella es mi compañera fiel y la amo con toda mi vida.



Les presento a Helena y mi vida junto a ella 

Han sido 5 años juntas.



Soy deportista de alto rendimiento… amo nadar, entreno todos los días 3 
horas, con mi deporte he aprendido a ser disciplinada, responsable, 
constante y he aprendido a ganar y a perder.

A los 5 meses comencé a nadar por supervivencia como decía mi mamá, a los 
5 años ya dominaba los 4 estilos y me invitaron a ser parte del centro de 
alto rendimiento de la Liga de Natación y actualmente pertenezco al 
Club Huracanes y voy a llegar a los olímpicos.

Adivina qué?



Mi Familia y amigos

Mi familia es grande y siempre estamos juntos para
todas las celebraciones; ellos son: Mis abuelos: Nelson
Chica - Lili Arango y Joaquín Cardenas – Luz Elena 
Rojas; mis tías son las hermanas de mis papas, ellas 
son Carolina y Ana y sus esposos Yorman y David 
respectivamente y finalmente mis primos Emilia e 

Ismael, está es mi gran familia.

Mis amigos los comparto con el 
colegio, mi natación y mi unidad, 

todos muy especiales para mi.

Mi mejor amiga se llama Emilia y 
con ella comparto todos días en 

natación


