Menu para el mes de: Mayo

LA CANTINE D’ANGELIQUE

SEMANAS

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

1

Carne desmechada, sopa de guineo,
arroz, papas chips. Repollo,
tomate y cilantro.  Jugo o leche.
Masmelo

Pescado apanado, sopa de yuca,
arroz, patacon.
Lechuga, rdbano y zanahoria.
Jugo o leche. Galleta

Lasafia de pollo, pan.
Lechuga, mango y apio.
Jugo o leche. Gomita

Bandeja: frijoles,

chicharron,huevo, arroz, tajada.

Repollo, tomate y cilantro.
Limonada. Chocolatina.

salchipapas, huevos de codorniz,
crema de ahuyama.
Zanahoria rayada.
Jugo o leche. Suspiro.

Carne en finas hiervas, crema de
mazorca, pastas en salsa, pan.
Arveja, lechuga y zanahoria.
Jugo o leche. Gomita

Pechuga a la plancha,sopa de
tortilla, arroz, torta de
zanahoria.

Pepino y tomate.

Jugo o leche. Gelatina.

Choirzo, frijoles, arroz, patacon.

Picadillo.
Limonada. Bocadillo.

Pincho de pollo, sopa de avena, ,
arroz, papas.
Ensalada frisby.
o leche. Cocada

Jugo

carne molida, sopa de pastas,
arroz, tajadas. Repollo,
tomate, cebolla.
Jugo o leche. Pandero.

Bistec de res, arroz, platano
maduro.
Repollo, tomate, aguacate.
Jugo o leche. Dedito(galleta)

Carne de cerdo a la plancha,
sopa de guineo, arroz, papa al
vapor. Repollo,

pifia 'y pasas. Jugo o
leche. Pastelito

Bandeja: frijoles, Carne molida,
arroz, tajada.
Repollo, tomate y cebolla.
Limonada. Bocadillo.

Crema de zanahoria, perro, papas
Jugo o leche. Corazon hojaldrado.

Carne en trocitos, sopa de
blanquillo, arroz, platano asado.
Remollacha y tomate.
Jugo o leche. Chocolatina

Costillas a la BBQ, sopa de la
huerta, arroz, habichuela con
zanahoria en leche.

Tomate.
o leche. Barrilete

Jugo

Tortas de atin, sopa de yuca,
arroz, patacon.
Aguacate, lechuga y apio.
Jugo o leche. Baloncito.

Chicharrén, frijoles, tajada,
arroz.
Picadillo.
Limonada. Panelita.

vi B WN

Ajiaco, arroz(opcional).
Lechuga, tomate y aguacate.
Jugo o leche. Galleta




